
 تجنب التعامل المباشر دون وقاية مع حيوانات
 المزرعة أو الحيوانات البرية وا�سطح التي تلامسها

. الحيوانات

.

.

 تجنب تناول المنتجات الحيوانية غير المطهية، بما
 في ذلك اللحوم النيئة والبيض، تجنب شرب الحليب

غير المغلي أو غير المبستر

 كيف تحمي نفسك وا�خرين من العدوى

تجنب ملامسة العينين أو ا�نف أو الفم
 وتجنب تناول الطعام غير المطهي جيد�

 تجنب الاتصال المباشر  للاشخاص الذين سافروا إلى
 أحد البلدان الموبوءة، أو الذين تظهر عليهم ا�عراض

.التالية: حمى، سعال، وضيق التنفس

.
.

.

emro.who.int/ar/cov
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@WHOEMRO

/WHOEMR

W
H

O
-E

M
/C

SR
/2

55
/A

D
es

ig
n 

an
d 

Ill
us

tr
at

io
n 

by
 Y

AT
 C

om
m

un
ic

at
io

n

2019(COVID-19)


