
المر�أة المعوقة والعنف الأ�سري

نحو حملات دامجة �ضد العنف الأ�سري

اتحاد المقعدين اللبنانيين

بالتعاون مع جمعية )كفى عنف وا�ستغلال(

»حملة الحماية من العنف الأ�سري« �صادر عام 2011



ق3
ائ
و
ع
ل
 ا
ن
م
 
ة
ي
ل
خا

 
ة
ي
ن
ب
م
 
ة
ئ
ي
 ب
و
ح

ن

�إعداد: �إتحاد المقعدين اللبنانيين

�أيلول 2011
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مدخل:

حقوق الإن�سان هاج�س وهدف، وفي �صميمها حقوق المر�أة الإن�سان 

التي لا بد ن معرفتها لت�أمينها وحمايتها وتطويرها..

والأم  والفتاة  الطفلة  هي  مجتمعنا..  في  امر�أة  كل  هي  المر�أة 

والم�سنة، هي المعوقة وغير المعوقة.. 

مفيد،  غير  حق  هو  ممار�سته  نعرف  لا  �أو  نعرفه  لا  الذي  فالحق 

ويمكننا القول هو حق غير موجود.

�شكر:

ما كان هذا الدليل ليب�صر النور لولا م�شاركة ن�ساء يحاولن الخروج 

من هام�ش المجتمع، ن�ساء تقا�سمن معنا ما يحملن من تجارب وما 

يعاي�شن من م�شكلات ومعاناة..

يومياً  يعاي�شن  اللواتي  المعوقات  للن�ساء  تحديداً  بال�شكر  ندين 

�أ�شكالاً مختلفة من العنف، واللواتي وافقن على �إطلاعنا على بع�ض 

من تفا�صيل حياتهن في هذا الدليل، وق�ص�صهن حقيقية غير �أننا 

في  المهنية  ال�سرية  على  حفاظاً  الأ�سماء  تغيير  �إلى  ا�ضطررنا 

عملنا، واحتراماً لرغبات الن�ساء في الحفاظ على الخ�صو�صية..
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مقدمة: 

�أنف�سنا  على  نطرح  نزال  ولا  والع�شرين  الحادي  القرن  دخلنا  لقد 

بق�ضية  متعلق  �س�ؤال  مختلفة،  ب�أ�ساليب  ولو  نف�سه  ال�س�ؤال 

جن�سنا وبهويتنا كن�ساء، �س�ؤال متعلق ب�إحقاق الحق، بنداء �صريح 

وملح لامتلاك الحق في الكرامة الإن�سانية وفي ال�سلامة النف�سية 

والج�سدية، مع العلم �أننا على يقين تام �أنه لا يمكن توفر هذا الحق 

�إلا في �إطار تر�سيخ لدولة الحق قبل الإمتثال بدولة القانون.

المجتمعات  في  الأ�سرة  على  طر�أت  التي  التغييرات  من  »بالرغم 

�إلا  والثقافية،  الإجتماعية  ووظائفها  �شكلها  على  ف�أثرت  الحديثة 

ت�ستطع  ولم  القوة.  على  قائمة  تزال  لا  الأ�سرة  داخل  العلاقات  �أن 

ونمط  الأ�سرة  و�ضع  في  نوعي  تحول  �إلى  ت�ؤدي  �أن  التغييرات  هذه 

�إلى تبعيتها  ي�شير  المر�أة متدنياً  العلاقات في داخلها. وظل و�ضع 

وخ�ضوعها للرجل، وك�أنها لا تزال محكومة ببقايا علاقات العبودية 

�سيادة  ظل  وفي  الذكورية  الح�ضارة  �سيطرة  مع  ت�أ�س�ست  التي 

)(
النظام الأبوي..« 
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-   I  �إ�شكالية الدليل:

العنف الأ�سري تجاه الن�ساء المعوقات

واقع لا يمكن تجاهله 

العربية  المجتمعات  في  المر�أة  �ضد  العنف  حول  الكلام  يزال  لا 

�صعباً ومحاطاً بالكثير من التحفظ، نظراً لكونه مدرجاً في خانة 

الخ�صو�صيات العائلية، ولأنه يهدد الدور الذكوري الذي تم تر�سيخه 

�أكثر عر�ضة ل�سوء المعاملة  �أن الن�ساء هم  عبر الزمن. حيث نجد 

والعنف القائم على �أ�سا�س الجندر. و�إذا كانت المر�أة معوقة، فهي 

�أي الأ�سباب التي   vulnerability بالتالي تتميز بعوامل اله�شا�شة 

ب�سبب  �إن  المزدوج،  العنف  من  �أكبر  ن�صيباً  تتحمل  منها  تجعل 

لثقافة بع�ض المجتمعات،  »�إن�سان �ضعيف« وفقاً  �أي  �إمر�أة  كونها 

و�إن ب�سبب الإعاقة التي تعتبر عاملاً محفزاً لتعري�ضها ل�شتى �أنواع 

�سوء المعاملة.

�إرتباطه بتحرر  الت�أكيد على  المر�أة من دون  القول بتحرر  فلا يمكن 

بين  »الفارق  ب�أن  يعتقد  الذي  غارودي  روجيه  تعبير  حد  على  الرجل 

الرجل والمر�أة هو فارق ي�ستند �إلى ثقافة ذكورية و�إلى عالم نظمه 

العلاقات  في  جذرية  تبدلات  ب�إجراء  مرهون  المر�أة  وتحرير  الرجال، 

.
)3(

الإجتماعية القائمة والمفاهيم الطاغية..«
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الن�ساء  تتعر�ض  الحرب،  وفي  ال�سلم  في  اللحد،  �إلى  المهد  ومن 

للتمييز على �أيدي الدولة والأ�سرة والمجتمع و«تك�شف الإح�صائيات 

حقوق  مجال  في  عالمية  كارثة  عن  المر�أة  �ضد  بالعنف  الخا�صة 

ميدانياً  م�سحاً   50 نتائج  على  تقوم  درا�سة  تفيد  حيث  الإن�سان، 

�إمر�أة من كل ثلاث تعر�ضت في حياتها  �أن  العالم،  �أنحاء  في �شتى 

لل�ضرب �أو للإكراه على ممار�سة الجن�س �أو غير ذلك من الإنتهاكات، 

�أو �شخ�صاً  الذكور  الأ�سرة من  �أفراد  �أحد  يكون مرتكبوها  ما  وعادة 

 .
)4(

مقرباً..« 

وعلى الرغم من �إبرام لبنان للعهدين الدوليين المتعلقين بالحقوق 

الإقت�صادية والإجتماعية والثقافية وبالحقوق المدنية وال�سيا�سية، 

وعلى الرغم من �إن�ضمامه �إلى �إتفاقية الق�ضاء على �أ�شكال التمييز 

المر�أة في  تزال  “لا   ،1996 CEDAW(( “�سيداو”  المر�أة كافة  �ضد 

وعلى   .
�ضدها”)5( التاريخي  التمييز  نتيجة  العنف  من  تعاني  لبنان 

والتي  للن�ساء  الحقوق  و�ضمانة  كفالة  في  المثالية  من  الرغم 

�أبرمتها جميع الدول في الإتفاقية، �إلا �أننا لم نجد ورود كلمة »�إمر�أة 

�إعتبار  يعني  لا  امر�أة كتحديد عام  ف�إن وجود كلمة  فيها،  معوقة« 

هذه الدول �أنها المر�أة معوقة كانت �أم غير معوقة، بل �إن ذلك ي�ؤكد 

لنا عدم الإلتفات �أ�صلاً لوجود �إمر�أة معوقة معنفة.

ت�شريعاً  حقوقها  وتر�سيخ  بالمر�أة  النهو�ض  »�أن  بالتالي  ونجد 

الحداثة  توطيد  �شروط  من  �شرطاً  �أ�ضحى  �إجتماعية  وممار�سة 

الموروث وق�صور  زال يعاني من ثقل  الذي ما  العربي  في مجتمعنا 

.
)6(

الإجتهاد..«
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منطقة  في  لبنان،  في  الإ�شكالية  هذه  حول  البحث  ارت�أينا  لذلك 

الإ�شكالية،  تناولت هذه  التي  الدرا�سات  �شبه غياب  ب�سبب  البقاع 

المر�أة  تجاه  الممار�سات  لهذه  ر�صد  �أو  �إح�صائيات  �أي  وجود  وعدم 

بق�ضايا  والمهتمين  الباحثين  �أيدي  بين  ن�ضعه  بحيث  المعوقة، 

الدرا�سة  هذه  تكون  �أن  ع�سى  عنها،  والمدافعة  والمنا�صرة  المر�أة 

و�سوء  العنف  ممار�سات  مع  الإعاقة  معايير  دمج  نحو  خطوة 

ت�ضافر  وبالتالي  المعوقات،  الن�ساء  لها  تتعر�ض  التي  المعاملة 

الجهود للعمل على تغيير هذا الواقع.

�إذاً ما هو تعريف هذا العنف؟ وما هي �أبرز �أنواعه و�أ�شكاله؟  ♣♣

والإجتماعية  النف�سية  المر�أة  حياة  على  �إنعكا�ساته  �أبرز  هي  ما 

والج�سدية؟

1ـ1. تعريف العنف الأ�سري: 

�إن البحث في تعريف موحد و�شامل للعنف يعتبر �صعباً وذلك ب�سبب 

�إختلاف الدرا�سات وتخ�ص�صات الباحثين، وتباين الأغرا�ض التي يكون 

مرغوباً بالو�صول �إليها، ونجد �أن الإعلان العالمي لمناه�ضة العنف 

�ضد المر�أة ال�صادر عام 1993 عرف العنف على �أنه »�أي فعل عنيف 

�أن يترتب عليه  �أو يرجح  �أو يترتب عليه  �إليه ع�صبية الجن�س  تدفع 

�أو  الجن�سية  �أو  الج�سدية  الناحية  من  �سواءً  للمر�أة  معاناة  �أو  �أذى، 

النف�سية بما في ذلك ب�أفعال من هذا القبيل، �أو الق�سر �أو الحرمان 

�أو  العامة  الحياة  في  ذلك  حدث  �سواءً  الحرية  من  التع�سفي 

 .
)7(

الخا�صة«
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بينما عرفت الجمعية العامة للأمم المتحدة العنف ب�أنه »�إعتداء 

�أو  مادية  ب�سلطة  تتمتع  جهة  من  مق�صود  معنوي  �أو  ج�سدي 

�أو طبقة  �أو جماعة  فرداً  تكون هذه  وقد  �أخرى،  معنوية على جهة 

�إجتماعية �أو دولة تحاول �إخ�ضاع طرف �آخر في �إطار علاقة قوة غير 

متكافئة �إقت�صادياً �أو �إجتماعياً �أو �سيا�سياً، مما يت�سبب في �إحداث 

لطبقة  �أو  للجماعة  �أو  للفرد  نف�سية  �أو  معنوية  �أو  مادية  �أ�ضرار 

.)8(
�إجتماعية �أو لدولة �أخرى...« 

ال�صادر  العنف  عرف  المتحدة  الأمم  عن  �صادر  �آخر  تقرير  وفي 

النوع  �أو  الجندر  �أ�سا�س  على  مبني  �أنه  المر�أة  على  الرجل  قبل  من 

�إنتماء المعتدى  الإجتماعي الذي هو »كل فعل تعنيف مبني على 

�أو معاناة  �أذى  �أن ي�سبب  �أو من ��شأنه  عليه للجن�س الأنثوي، م�سبباً 

ج�سدية �أو جن�سية �أو نف�سية، �إن كان ذلك في �إطار الحياة العامة 

.
)9(

�أو الخا�صة...«

هل يمكن ح�صر المرحلة التي تتعر�ض فيها الأنثى للعنف ؟؟ ♣♣

و�إنما  للعنف،  المر�أة  فيها  تتعر�ض  التي  المرحلة  ح�صر  يمكن  لا 

النوع  �أ�سا�س  على  القائمة  التمييزية  الممار�سات  الأنثى  تطال 

الإجتماعي من مرحلة ما قبل الولادة وحتى ال�شيخوخة. 

حيث يبد�أ التمييز من مرحلة ما قبل ولادة الأنثى من خلال �إجها�ض 

الأنثى  المولود  الدونية تجاه  النظرة  �إلى  ذلك  ويرجع  الإناث،  الأجنة 

منذ �آلاف ال�سنين.
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وي�ستمر �سوء المعاملة في مرحلتي الطفولة والمراهقة، فتمار�س 

�أن  الممكن  من  حيث  الج�سدي،  والعنف  المعنوي  العنف  الأ�سرة 

تتعر�ض الأنثى �إلى تحر�ش جن�سي �أو �سفاح قربى �أو تزويج مبكر.

�أما في مرحلة الن�ضوج فتتعر�ض الأنثى لأنواع مختلفة من التمييز 

والعنف من خلال:

- فر�ض الدعارة والم�شاركة في الأفلام وال�صور الإباحية. 	

-الإتجار بالن�ساء والفتيات. 	

-التحر�ش الجن�سي. 	

-الإغت�صاب الزوجي.  	

-التحر�ش في مكان العمل. 	

-�سفاح القربى.  	

العائلي  ال�شرف  على  الحفاظ  بذريعة  الن�ساء  -قتل  	

والجرائم �ضد الن�ساء في الحروب.. 

و�أخيراً يطال المر�أة العنف حتى في مرحلة ال�شيخوخة، من خلال 

�أو  �إهتمام  وعدم  وتحقير  و�إهمال  وج�سدي،  معنوي  لأذى  تعري�ضها 

.
)10(

ت�أمين الحاجات الأ�سا�سية )بت�صرف(
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2،2- �أنواع و�أ�شكال العنف الذي تتعر�ض له المر�أة المعوقة:

تجربة  هو  )الجندر(  الإجتماعي  النوع  على  القائم  العنف  �إن 

وهو  حياتهم،  طوال  الن�ساء  من  كبير  عدد  مع  تتكرر  �شخ�صية 

�أقرب  يرتكبه  العائلة، حيث  داخل محيط  المنزل،  ي�أخذ مكانه في 

الأقارب، ويتخذ مجال من الخ�صو�صية والتعتيم عندما يجري �ضد 

�أو فتاة معوقة فيجعل هذه الممار�سات غير مرئية وي�صعب  �إمر�أة 

�إكت�شافها.

“وتعاني المر�أة المعوقة من التمييز مرتين: مرة لأنها معوقة ومرة 
الن�ساء  تواجهه  ما  المعوقات  الن�ساء  وتواجه  �إمر�أة،  لأنها  ثانية 

المعوقات  جميعاً من م�شكلات وعدم م�ساواة، فهن كالن�ساء غير 

والإقت�صادية  والإجتماعية  ال�سيا�سية  حقوقهن  �أجل  من  يكافحن 

الأ�سا�سية، كذلك فهن يواجهن �صعوبات خا�صة بن�سبة  والأ�سرية 

�أهم هذه  المعوقات. ومن  الن�ساء غير  تواجهها  التي  تلك  �أكبر من 

ال�صعوبات: الحرمان من فر�ص التعليم والت�أهيل والإر�شاد والتدريب 

والعمل، وفر�ص �أقل من حيث الزواج والإندماج الإجتماعي والخدمات 

و�سوء  التغذية  و�سوء  الفقر  حيث  من  �أكثر  واحتمالات  ال�صحية 

المعاملة..” )11(.
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�أما العنف المنزلي فيمكن �أن يتخذ عدة �أ�شكال هي كالتالي: 

2،2،1. العنف اللفظي: 

»�إنه و�سيلة توا�صل �شفهي يتجلى فيها العنف بالألفاظ والعبارات 

ذات الطابع العدائي والعنيف، وال�صوت المرتفع واللهجة المجرحة 

�إ�صدار  التهديد،  في  �أي�ضا  الكلامي  العنف  ويتج�سد  التحدث،  في 

له  التعر�ض  علناً،  الآخر  ال�شخ�ص  �إذلال  مناق�شة،  بدون  الأوامر 

بكلام نابي وغير �إن�ساني، الت�شبيه بالحيوانات و�إ�سماعها ال�شتائم 

 .
)12(

وال�سباب، نعتها الدائم ب�أنها »معاقة« �أو »مجنونة«....«

2،2،2. العنف المعنوي: 

الثقافية  القيم  ب�سبب  كبير  ب�شكل  منت�شر  المعنوي  العنف  �إن 

على  �إجتماعياً  المر�أة  تن�شئة  تكر�س  التي  المتوارثة  والتقليدية 

النوع  »هذا  المبكرة.  طفولتها  منذ  خا�ضعة  وجعلها  الر�ضوخ 

مدمرة  �آثار  �إلى  ي�ؤدي  ولكن  وملمو�س  مح�سو�س  غير  العنف  من 

والإحتقار وحرمانها من  والإهمال  المر�أة كالإهانات  على �شخ�صية 

حريتها وال�شك الدائم بها، والتدخل بطريقة �إختيارها ل�صديقاتها، 

وعدم  وجودها،  وتجاهل  الجيران،  �أو  الأ�صحاب  زيارة  من  ومنعها 

�إعطاء قيمة لآرائها، وال�شعور بالخجل �أمام النا�س لكونها �شخ�ص 

معوق، و�إخفا�ؤها في المنزل وعدم ال�سماح لها بالخروج والتوا�صل 

الإجتماعي مع المحيط خجلاً من الإعاقة �أو خوفاً من نظرة النا�س 

الحنان،  من  والحرمان  العاطفي  الإهمال  �إلى  بالإ�ضافة  الدونية، 

المر�أة  �أو  الفتاة  مظهر  من  ال�سخرية  دوماً  الأ�سرة  �أفراد  ومحاولة 

المعوقة وال�سخرية من ج�سدها والنقد الم�ستمر.      
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ويعتبر هذا النوع من العنف �شائعاً في المجتمعات الفقيرة كما 

الذي  المعنوي  العنف  ت�صف  �إمر�أة  وكل  الغنية،  المجتمعات  في 

تتعر�ض له على طريقتها الخا�صة، حيث تعتبر بع�ض الن�ساء مجرد 

ت�صفه  و�أخريات  معنوياً،  عنفاً  نابية  بكلمات  تحقيرها  �أو  �إهانتها 

ب�إجبارها على ممار�سة العلاقة الحميمة.. �إذاً نجد العنف المعنوي 

�أغلبها، حيث يراد منه  �أو  �أنواع العنف  �أن ي�شمل كل  رمزياً وممكن 

.
)13(

تحطيم �شخ�صية المر�أة وجعلها دائماً تابعة للرجل«

 ويتخذ العنف المعنوي �شكلاً �آخر، بارزاً وم�ؤثراً جداً على حياة المر�أة 

المعوقة وهو الإهمال Négligeance حيث يظهر كالتالي:

ـ »�إهمال وتجاهل وجود المر�أة، نق�ص في ت�أمين الغذاء، نق�ص �أو عدم 

 ت�أمين الخدمات ال�شخ�صية �أو الطبية.

 ـ المعاملة الفظة �أو غير المقبولة.

 ـ الإفراط في ا�ستخدام القيود.

ـ التهمي�ش وفر�ض العزلة ومنع التوا�صل الإجتماعي«)14(.

2،2،3. العنف الج�سدي: 

على  و�إعتداءً  وم�ؤذية  قا�سية  �أفعالاً  يت�ضمن  العنف  النوع من  هذا 

خ�صو�صية ج�سد المر�أة، وهو يخلف �آثاراً �سلبية على �صحة المر�أة 

�أهم  �أحد  هو  »ال�ضرب  الأمد.  وبعيدة  قريبة  والج�سدية  النف�سية 

مظاهر هذا العنف ويمكن �أن يكون بالأيدي /الأرجل /الأدوات الحادة 

/�شد ال�شعر /الهز المتكرر /�ضرب الر�أ�س بالحائط /الع�ض /الربط 

�إلى  ي�صل  �أن  ويمكن  الدائم،  �أو  الم�ؤقت  الأع�ضاء  /ت�شويه  بالحبل 

           .
)15(

درجة الحرق«
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في �إطار تعر�ض المر�أة للعنف الج�سدي »لم يلحظ قانون العقوبات 

بين  يميز  لا  هو  �إذ  ق�صداً،  المر�أة  و�إيذاء  �ضرب  في  خا�صة  مادة  �أي 

العنف �ضد المر�أة والعنف �ضد الأفراد بوجه عام و�إن تعر�ض المر�أة 

لل�ضرب �أو العنف يخولها التذرع ب�أحكام المادة 554 وما يليها من 

العقوبات التي تحدد العقوبة والغرامات تبعاً لدرجة الأذى الملحقة 

         .
)16(

�سواء بالمر�أة �أو بالرجل« 

2،2،4. العنف الجن�سي: 

النف�سية والجن�سية  الحياة  �أ�شكال تطال  الذي يتمثل بمجموعة 

للمر�أة، و�إهمال �إحتياجات ورغبات المر�أة الجن�سية. وتتعر�ض المر�أة 

المعوقة ب�شكل مزدوج �إلى عنف جن�سي حيث �أن المعتدي ينطلق 

ل�ضحيته،  �إختياره  طريقة  في  العجز  �أو  ال�ضعف  مفهوم  من 

ما يكون  الذي غالباً  يمار�س عنفه  العوامل كي  وي�ستغل كل هذه 

جن�سياً، فيحاول الح�صول على رغباته الخا�صة وهي مجبرة على 

قبول ذلك فقط لأنها ربما غير قادرة على الدفاع عن نف�سها. و«�أبرز 

�أ�شكال العنف الجن�سي:

- التحر�ش الجن�سي.

- التحر�ش اللفظي بالألفاظ والعبارات الإباحية.

كانت  حال  )في  الجن�سية  العلاقة  خلال  �ضربها  �أو  �إيذا�ؤها   -

متزوجة(.

- الإغت�صاب الزوجي �أو �إجبارها على ممار�سات لا ترغب بها.

- �إجبارها على الحمل �أو على الإجها�ض.

ق�سرية  جن�سية  علاقات  �إقامة  �إلى  لدفعها  �إعاقتها  �إ�ستغلال   -

مقابل المال.

- الخيانة الجن�سية. 
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- الممار�سة الجن�سية ال�شاذة.

- عدم تثقيف المر�أة من الناحية الجن�سية.

- ومن �أبرز �أ�شكال العنف الجن�سي غير الملمو�س تجاهل حق المر�أة 

�أو الفتاة المعوقة بالزواج حيث يتم الحكم عليها م�سبقاً ب�أنها 

غير فاعلة وغير ناجحة لفعل الزواج، وب�أنها لا ت�ستوفي المعايير 

تن�شئة  في  حقها  من  حرمانها  �سيتم  بالتالي  وهنا  المحددة، 

في  جاء  وقد  التبني،  �أو  والولادة  الأمومة  فعل  تجربة  ومن  �أ�سرة، 

الن�ساء في  والإعاقة -تجارب  �أبو حبيب عن »الجندر  للينا  درا�سة 

ال�شرق الأو�سط«، في حديث لإحدى الن�ساء المعوقات عن �أ�سباب 

�أن  ندرك  �أن  )يجب  المعوقات  للن�ساء  الزواج  فر�ص  نجاح  عدم 

الرجال والن�ساء يحكم عليهم بالإعتماد على مقايي�س مختلفة 

كلياً، فالرجل يجب �أن يكون قوياً وقادراً على ك�سب المال و�إعالة 

النظر عن  المعوقين، وب�صرف  الرجال  للكثير من  �أ�سرته، ويمكن 

المر�أة يحكم عليها  الو�صف. لكن  �أن يلائموا هذا  �إعاقتهم،  نوع 

وبارعة،  ذكية  تكون  �أن  يجب  فهي  كلياً.  مختلفة  مقايي�س  وفق 

والواقع �أن هذا قد يكون في غير م�صلحتها. ويفتر�ض بها �أن تكون 

جميلة وجذابة، ومدبرة للمنزل قادرة على التقيد بمطالب زوجها 

ولا �سيما مطالبه الج�سدية. ولا يمكن للمر�أة المعوقة �أن تكون 

عندما يحكم عليها وفق مقايي�سنا للجمال.  جميلة، خ�صو�صاًً 

�أن تكون جذابة جن�سياً  المعاقة لا يمكن  المر�أة  �أن  الم�ؤكد  ومن 

.
)17(

 »)...!
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2،2،5. العنف الإقت�صادي:

�أ�شكال �سوء المعاملة والعنف الذي تتعر�ض له المر�أة  �إن من �أحد 

المعوقة بالأخ�ص هو العنف الإقت�صادي، ومن �أبرز �أ�شكاله:

الفكرية  الم�ؤهلات  العمل حتى لو كانت تملك  المر�أة من  - »منع 

والعلمية لذلك.

- �إجبارها على ترك العمل.

لا  �أنها  �أهلها بحجة  ورثته عن  ما  �أو  الزوجة  مال  الإ�ستيلاء على   -

تملك الأهلية للحفاظ عليه.

خا�صة  حاجات  من  الأ�سا�سية  المر�أة  حاجات  على  الإنفاق  عدم   -

وطبابة وغير ذلك.

لترفه  ماله  و�صرفه  الإقت�صادية  موارده  عن  الرجل  �إف�صاح  عدم   -

الخا�ص.

- حرمانها من حرية الت�صرف في �أموالها.

زوجاتهم  على  �إقت�صادياً  عنفا  يمار�سون  الرجال  بع�ض  �أن  ونجد 

الفكرية  بالخلفية  تتعلق  �أ�سباب  لعدة  �إن كن معوقات  وفتياتهم 

المر�أة  تمتع  من  يخافون  الرجال  بع�ض  �أن  حيث  عليها،  تربوا  التي 

بالإ�ستقلالية المادية بما تمنحها من قوة وقدرة على الإ�ستغناء عن 

الرجل �إن كان زوجاً �أو �أخاً في �أي وقت، فيمنعها من العمل �أو يجبرها 

على تركه حتى تبقى تابعة له »ف�إذا كانت المر�أة لا ت�ؤدي عملا مدراً 

الإقت�صادية  تبعيتها  ب�سبب  للظلم  الر�ضوخ  �إلى  ت�ضطر  للدخل، 

.
)18(

للأ�سرة �أو الرجل خوفاً من العوز«
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2،2،6. العنف القانوني:

�إخت�صار العنف القانوني تجاه المر�أة المعوقة بعدم وجود   يمكن 

�أو العنف  قوانين لبنانية تحميها �إن كان من العنف ب�شكل عام 

المنزلي ب�شكل خا�ص، فعندما نجد �أن القانون اللبناني لم ي�شرع 

قوانين تحمي الن�ساء من العنف وتعاقب مرتكبيه وبالتالي لي�س 

من الم�ستغرب �أن نجد هذا القانون لم يلحظ �أ�صلاً الممار�سات 

التمييزية والعنف و�سوء المعاملة تجاه المر�أة المعوقة بالتحديد 

القانون  �إلى  الرجوع  وعند  المقابل،  وفي  الأ�سرة.  نطاق  داخل 

لم  كذلك  �أنه  نجد   2000/220 المعوقين  بالأ�شخا�ص  الخا�ص 

يلحظ العنف المرتبط بالإعاقة، وعلى الرغم من �أن هذا القانون 

عمل على تكري�س الحقوق الخا�صة بالأ�شخا�ص المعوقين )بيئة 

ال�شخ�ص  حق  �إلى  يكترث  لم  لكنه  م�ؤهلة/العمل/التوظيف...( 

القول  يمكن  وبالتالي  والج�سدية،  النف�سية  بال�سلامة  المعوق 

العنف  المعوقات من  الن�ساء  لبنانية تحمي  قوانين  يوجد  �أنه لا 

�إعادة  على  العمل  والقانون  والدولة  المجتمع  فعلى  الأ�سري، 

المعوق  وغير  المعوق  ال�شخ�ص  بين  المفقود  الحقوقي  التوازن 

�إليها  يفتقد  التي  الأ�سا�سية  الحقوق  من  مجموعة  ت�أمين  عبر 

ال�شخ�ص المعوق ب�شكل �أ�سا�سي �إن كان ذكراً �أم �أنثى، وتكون هذه 

الم�س�ؤولية التي تقع على عاتق المجتمع �أكثر وقعاً �إذا ما تذكرنا 

�أن معظم حالات الإعاقة ناتجة عن المجتمع نف�سه.
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ومن �أبرز هذه الحقوق التي يجب تكري�سها فعلياً: 

ـ حق المر�أة المعوقة، ��شأنها في ذلك ��شأن الرجال المعوقين، �أن تعامل 

معاملة �إن�سانية لائقة و�أن تتحرر من الت�سميات التي تنطوي على 

قدر كبير من الم�سا�س ب�شخ�صيتها واحترامها لذاتها، والتي تقود �إلى 

تقديمها ب�صورة غير مت�ساوية مع الن�ساء غير المعوقات ور�ؤيتها من 

خلال �إعاقتها فقط.

على  كافة  التمييز  �أ�شكال  من  بالحماية  المعوقة  المر�أة  حق  ـ 

المعوقة  المر�أة  �ضد  تمييزاً  ويعد  �إعاقتها.  �أو  جن�سها  �أ�سا�س 

الجن�س  �أ�سا�س  على  للحرية  تقييد  �أو  �إ�ستبعاد  �أو  تفرقة  �أي 

)الأ�سرة(. الخا�صة  �أو  العامة  الحياة  �إطار  في  كان  �إن  الإعاقة   �أو 

ـ   حق المر�أة المعوقة بالإ�ستماع �إليها عند تعر�ضها لأي �شكل من �أ�شكال 

�سوء المعاملة �إن كان داخل الأ�سرة �أو خارجها، وبالتالي الحق في تقديم 

 الم�ساعدة والم�شورة �إن كانت م�شورة قانونية �أو نف�سية �أو �إجتماعية.

الحق في الحماية القانونية لحقوق المر�أة المعوقة على قدم الم�ساواة مع 

للمر�أة  الفعالة  الحماية  �ضمان  وبالتالي  الأ�سرة،  نطاق  داخل  الرجل 

�أعمال تمييزية ومعاقبة  �أي  عن طريق المحاكم ذات الإخت�صا�ص من 

منتهكي هذه الحقوق.

الحماية  في  الإعاقة  ذوي  الأ�شخا�ص  لحقوق  �ضمانة  نجد  المقابل  وفي 

في  المتحدة  للأمم  العامة  الجمعية  كفلتها  والإ�ستغلال  العنف  من 

�إتفاقيتها حول حقوق الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة، »حيث جاء في المادة 16 

من الإتفاقية بعنوان »عدم التعر�ض للإ�ستغلال والعنف والإعتداء«:
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والإدارية  الت�شريعية  التدابير  جميع  الأطراف  الدول  1-تتخذ 

لحماية  المنا�سبة  التدابير  من  وغيرها  والتعليمية  والإجتماعية 

ال�سواء، من  وخارجها على  منازلهم  داخل  الإعاقة،  ذوي  الأ�شخا�ص 

جوانبها  ذلك  في  بما  والإعتداء  والعنف  الإ�ستغلال  �أ�شكال  جميع 

القائمة على نوع الجن�س.

جميع  لمنع  المنا�سبة  التدابير  جميع  �أي�ضاً  الأطراف  الدول  2-تتخذ 

�أ�شكال الإ�ستغلال والعنف والإعتداء بكفالة �أمور منها توفير �أ�شكال 

و�أ�سرهم  الإعاقة  ذوي  للأ�شخا�ص  والدعم  الم�ساعدة  من  منا�سبة 

ومقدمي الرعاية لهم تراعي جن�س الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة و�سنهم، 

بما في ذلك عن طريق توفير المعلومات والتثقيف ب��شأن كيفية تجنب 

والإبلاغ عنها.  عليها  والتعرف  والإعتداء  والعنف  الإ�ستغلال  حالات 

�سن  الحماية  خدمات  تقديم  في  يراعى  �أن  الأطراف  الدول  وتكفل 

الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة وجن�سهم و�إعاقتهم.

3-تكفل الدول الأطراف قيام �سلطات م�ستقلة بر�صد جميع المرافق 

والبرامج المعدة لخدمة الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة ر�صداً فعالاً للحيلولة 

دون حدوث جميع �أ�شكال التمييز والعنف والإعتداء.

�إ�ستعادة  لت�شجيع  المنا�سبة  التدابير  جميع  الأطراف  الدول  4-تتخذ 

الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة عافيتهم البدنية والإدراكية والنف�سية و�إعادة 

ت�أهيلهم، و�إعادة دمجهم في المجتمع عندما يتعر�ضون لأي �شكل من 

توفير  طريق  عن  ذلك  في  بما  �أوالإعتداء،  �أوالعنف  الإ�ستغلال  �أ�شكال 

خدمات الحماية لهم. وتتحقق �إ�ستعادة العافية و�إعادة الدمج في بيئة 

وا�ستقلاله  وكرامته  لنف�سه  واحترامه  ورفاهيته  الفرد  �صحة  تعزز 

الذاتي وتراعي الإحتياجات الخا�صة بكل من نوع الجن�س وال�سن.
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�ضمنها  من  فعالة،  و�سيا�سات  ت�شريعات  الأطراف  الدول  5-ت�ضع 

ت�شريعات و�سيا�سات تركز على الن�ساء والأطفال، لكفالة التعرف على 

الأ�شخا�ص  التي يتعر�ض لها  الإعتداء  �أو  �أوالعنف  الإ�ستغلال  حالات 

عليها. المقا�ضاة  الإقت�ضاء  وعند  فيها،  والتحقيق  الإعاقة   ذوي 

الإن�سان  حقوق  �سياق  �ضمن  الإعاقة  فهم  يجب  وبالتالي 

المواطنين  حقوق  نف�سها  هي  المعوقين/ات  المواطنين  فحقوق 

النفاذ  من  النا�س  كل  يتمكن  �أن  يجب  كما  المعوقين/ات،  غير 

كن  �سواء  لهم،  حق  فذلك  والخدمات،  الفر�ص  �إلى  مت�ساوٍ  بنحوٍ 

عرقية«)19(. �أقليات  �أو  معوقين  �أ�شخا�صاً  �أو  م�سنين  �أو   ن�ساءً، 

وقد وقعت كل دول العالم عملياً على الإعلان العالمي لحقوق الإن�سان 

الذي غير �أ�س�س فل�سفة العديد من وكالات الإغاثة والتنمية ومهمتها. 

لكن لطالما كان يتم تجاهل الإعاقة حين تكون حقوق الإن�سان تحت 

المجهر، كما لا ينظر �إلى التمييز الج�سدي والنف�سي الذي يعاني منه 

العديد من الأ�شخا�ص المعوقين/ات بالطريقة نف�سها التي ينظر بها 

حقوق  �إنتهاك  النا�س  معظم  ويربط  الإن�سان،  حقوق  انتهاكات  �إلى 

الإن�سان بعمليات القتل ذات الدوافع ال�سيا�سية �أو العرقية، وال�سجن 

�أو التعذيب، ويتم تنا�سي واقع الأ�شخا�ص المعوقين/ات الذين يحرمون 

يومياً من حق التعبير عن �أنف�سهم/هن واتخاذ القرارات والحق بالنفاذ 

�إلى التعليم والعمل والرعاية ال�صحية والحماية من جميع �أ�شكال 

العنف و�سوء المعاملة والإعتداء والإ�ستغلال �إن كان داخل الأ�سرة �أو 

خارجها.
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الدلائل �أو الإ�شارات التي تر�شدنا �إلى المر�أة المعنفة:

�إن المر�أة �أو الفتاة المعوقة معر�ضة ب�شكل خا�ص للعنف القائم على 

ومحدودية  الإجتماعي  الإ�ستبعاد  ب�سبب  الإجتماعي  النوع  �أ�سا�س 

الحركة والتفاعل الإجتماعي والإفتقار �إلى هياكل الدعم والتوا�صل. 

ويمكن معرفة �أو الإ�ستدلال �إلى المر�أة التي �أ�سيء معاملتها من خلال 

الإ�شارات التالية في ال�شخ�صية والت�صرفات: 

1-« يظهر عليها علامات �إ�صابات ج�سدية لكنها ترف�ض المناق�شة 

�أو الكلام عما يح�صل معها.

2-تظهر مكتئبة جداً.

3-لديها خوف من التعبير عن م�شاعرها وفي الوقت نف�سه ينتابها 

غ�ضب كبير.

4-هناك معنفين �أو �أ�شخا�ص �أعداء لها في �أ�سرتها.

�أي  العك�س،  وجود  وممكن  الحميمة،  العلاقات  من  خوف  5-لديها 

ملائمة. وغير  �صحية  غير  بطريقة  الجن�سية  حياتها  تمار�س   �أن 

�أفرادها. �أحد  �أو  الأ�سرة  تجاه  والنقمة  العدائية  ب�شعور   6-تحتفظ 

نف�سها. قيمة  من  �أو  ��شأنها  من  الحط  �إلى  تميل   7-�إنها 

�إنتحارية. �أفكار  راودتها  �أو  فعلي،  ب�شكل  الإنتحار   8-حاولت 

 9-يمكن �أن تعلن ان لديها م�شكلات مع ال�شريك /�أحد �أفراد الأ�سرة.

10-تبدو مت�سرعة /غا�ضبة/منعزلة/ت�ستخدم المخدرات �أو تتعاطى 

الكحول /غير متقبلة لإعاقتها«)20(

 ما هي �إنعكا�سات العنف الممار�س على الن�ساء ذوات الإعاقة؟ 

�إن الن�ساء المعوقات يجدن �أنف�سهن محا�صرات في علاقات م�ؤذية 

وتبعية لأنهن يعتمدن مالياً و�إجتماعياً على �أ�سرهن و�شركائهن من 

�أجل البقاء.
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لذا ف�إن العنف المنزلي له �آثار مدمرة على حياة و�صحة المر�أة 

الج�سدية وكذلك النف�سية والإجتماعية و�أبرزها التالي:

 1. الآثار ال�صحية القريبة الأمد للعنف: 

ـ » كدمات – تمزقات – ك�سور – تقرحات ت�صيب الأع�ضاء الداخلية 

 والخارجية. 

 ـ نزيف داخلي �أو خارجي.

 ـ ح�صول حمل غير مرغوب به.

ـ خطر الإ�صابة بعدوى ال�سيدا وغيرها من الأمرا�ض المنقولة 

جن�سياً.

 2. الآثار ال�صحية البعيدة الأمد:

ـ �آلام مزمنة – �إ�ضطرابات في عادات الأكل )بوليميا:ال�شراهة – 

 �أنورك�سيا: فقدان ال�شهية(.

 ـ �إرتفاع خطر الإ�صابة بالأمرا�ض الن�سائية. 

 ـ وفاة �إما ب�سبب التعر�ض للقتل �أو الإنتحار.

 ـ �إرتفاع خطر الإ�صابة بالأمرا�ض والإعاقات.

ـ تبني م�سلكيات �سلبية وم�ؤذية لل�صحة )�إدمان على الكحول - 

 المخدرات - التدخين - تناول المهدئات...(

ـ ال�صداع المزمن - �إلتهابات الحو�ض.

 3. الآثار النف�سية والإنفعالية:

ي�شكل العنف �ضد المر�أة المعوقة في الأ�سرة، �أكثر �أنواع العنف 

تعقيداً و�أبقاها �ألماً، ي�صيب المر�أة بجراح مبرمة قلما تلتئم 

م�سامها. و�إذا كانت الآثارالج�سدية �سهلة الو�صف ف�إن نتائجها 

على الو�ضع النف�سي للمر�أة غالباً ما تكون عميقة ومدمرة ومن 

هذه الآثار:
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 ـ �آلام ومعاناة نف�سية و�إلقاء اللوم على الذات.

ـ فقدان تقدير الذات، والثقة بالنف�س خ�صو�صاً بعد تكرار 

 الممار�سات العنيفة عليها.

 ـ قلق، �ضغط، توتر وفقدان التركيز.

ـ دخول المر�أة في دوامة الإكتئاب و�إحتقار النف�س خ�صو�صاً عندما لا 

 تجد دعماً �إلى جانبها«)21(.

 ـ طغيان م�شاعر �إنعدام الأمن والإ�ستقرار النف�سي والعاطفي.

 ـ ال�شعور بالو�صمة والتمييز.

ـ ال�شعور بالتهمي�ش والوحدة.

4. الآثار الإجتماعية:

»�إن  يقول   IGNACIO RAMONET الأوروبي  للباحث  مقالة  في 

ال�سبب الأول في موت الن�ساء التي تتراوح �أعمارهن بين 16 و44 �سنة 

هو ق�ساوة الرجال ومعاملتهم ال�سيئة لن�سائهم، وهذه المرتبة تعتبر 

�أعلى من حوادث ال�سير �أو الإ�صابة بال�سرطان. ولمجرد �أن هذا العنف 

يح�صل في منزل ال�ضحية ف�إنه ي�شكل ذريعة تتم�سك بها ال�سلطات 

للتمل�ص من هذه الم�شكلة وت�صنيفها بالم�شاكل المتعلقة بالق�ضاء 

الخا�ص« ونجد �أن هذه الظاهرة تخلق وراءها الآثار الإجتماعية التالية:

الأ�شخا�ص  تجاه  المجتمع  قبل  من  والتمييز  الو�صمة  نظرة  �إزدياد 

المعوقين �إن كانوا رجالاً �أم ن�ساءً.

خ�صو�صاً  الفئة  هذه  تجاه  والإنتهاكات  التمييزية  الممار�سات  �إزدياد 

المجتمع حول  الوعي في  �إنخفا�ض  وبالتالي  المنزلي،  العنف  مع وجود 

الم�ساواة. »حدوث  المعوقين وتكري�س  الأ�شخا�ص  التعامل مع  كيفية 

خلل وظيفي في الحياة الأ�سرية وتدمير بنية �أ�سا�سية في المجتمع �ألا 

وهي الأ�سرة، وكثرة حالات الطلاق / الهجر / التفكك الأ�سري«)22(.
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5. الآثار الإقت�صادية:

العمل  �سوق  على  الت�أثير  خلال  من  الآثار  هذه  تتجلى  ـ 

خلال: من  المعوقات  الن�ساء  �إفقار  �إلى  ي�ؤدي  مما   والإنتاجية 

»�إرتفاع ن�سبة التغيب عن العمل: يحدث هذا نتيجة معاناة المر�أة من 

العديد من العلل والأمرا�ض والأوجاع ب�سبب العنف الذي تتلقاه، و�أحياناً 

نجد �أن بع�ض �آثار العنف على ج�سد ونف�سية المر�أة قد ي�ؤدي بها �إلى التغيب 

عن عملها خجلاً من ك�شف و�ضعها �أو لوم الآخرين لها، وبالتالي يتكرر 

غيابها عن عملها. وفي �إح�صاء في كندا عن �آثار العنف تجاه الن�ساء اللواتي 

لديهن حاجات خا�صة، ورد �أن 30 % من الن�ساء المعنفات قد تراجعن عن 

 العمل والن�شاط و50 % منهن �أخذن �إجازات مر�ضية مرتين �أو �أكثر في ال�شهر.

�إندماج  يعيق  فالعنف  المنتج:  العمل  في  المر�أة  م�شاركة  ن�سبة  تدني 

الإنتاجية، ويفوت الكثير  بالتالي على  الإقت�صادية في�ؤثر  المر�أة في الحياة 

من الفر�ص للإ�ستفادة من الطاقة الإن�سانية والن�سائية وكذلك فر�ص 

�إنخفا�ض  �أخيراً على  ي�ؤثر  التنمية مما  الطاقات في عملية  توظيف هذه 

المداخيل« )23(.

ما هي الإجراءات �أو التدابير التي يمكن �إتخاذها لإزالة �أو التخفيف من 

�سوء المعاملة والعنف تجاه الن�ساء المعوقات؟

في  موجودة  عامة،  م�شكلة  هي  المعوقات  الن�ساء  �ضد  العنف  ـ 

ومنع  مجتمع.  كل  لثقافة  وفقاً  وذلك  ن�سبي،  ب�شكل  المجتمعات 

المواقف  في  وجوهرية  جذرية  تغييرات  �إجراء  يتطلب  الأ�سري  العنف 

�أن نتعلم كيف نقدر الإختلافات والنظر  الإجتماعية، ويجب علينا 

المجتمع. في  �شركاء  وجعلهم  الم�ساواة،  قدم  على  الآخرين   �إلى 

الو�ضعية الحالية  �أ�صبحت �ضرورية لتح�سين  التغييرات  الكثير من 

للن�ساء المعوقات �ضحايا العنف والإ�ستغلال وذلك من خلال:

نوعها  كان  �أياً  العنيفة  والممار�سات  المعاملة  �سوء  �إلى  النظر  ـ 

�أخرى،  حالات  وفي  خطيرة،  �إجتماعية  م�شكلة  �أنها  على  و�شدتها، 

كجريمة، ولي�ست حالة خا�صة لا يمكن التدخل بها.
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ال��شؤون  )وزارة  ال�صلة  ذات  الوزارات  مع  بالتعاون  عمل  خطط  و�ضع 

الإجتماعية ( للتعامل مع الإنتهاكات التي تحدث داخل الأ�سر بالتعاون 

مع الق�ضاء، وبالتالي جعل القانون هو المت�صدي الأول، فالإعاقة تلزم 

الدولة بتوفير الحماية واتخاذ جميع التدابير المنا�سبة لحماية الأ�شخا�ص 

المعوقين من الإ�ستغلال و�سوء المعاملة داخل وخارج المنزل.

ـ عمل الدولة والجهات الم�س�ؤولة على تقديم فر�ص حياة �أف�ضل و�أكثر 

لياقة للأ�شخا�ص المعوقين.

ت�أمين وتوفير دورات تدريبية للن�ساء المعوقات، والتوعية حول عدة  ـ 

النف�س،  الدفاع عن  للعنف،  الت�صدي  العنف، طرق  )�أنواع  موا�ضيع 

الثقة بالذات، التثقيف الجن�سي...(.

ـ ت�ضافر الجهود بين العمال الإجتماعيين والهيئات المناه�ضة للعنف 

للتغلب  ووا�ضحة  من�سقة  منهجية  لو�ضع  للإعاقة  والمنا�صرة 

ومحاربة �سوء المعاملة التي تهدد جميع الن�ساء المعوقات)24(.

ـ تنفيذ حلقات توعية وتدريب مع الأهل حول تقبل الإعاقة وكيفية 

التعاطي معها.

 ما هو حجم العنف الذي تتعر�ض له الن�ساء المعوقات؟ 

�إح�صاءات عالمية:

ـ �إن خطر الإ�ستغلال و�سوء المعاملة من الناحية الجن�سية هي بن�سبة 

150 % تجاه الأ�شخا�ص المعوقين �أكثر من غيرهم، حيث جاء في تقرير 

ل�شبكة العمل مع الأ�شخا�ص المعوقين الكندية، �أن 245 مر�أة معوقة 

من جميع �أنحاء كندا �أجابوا على �إ�ستمارة في العام 2000 وقد جاء 

في نتائج الفرز �أن: 

ـ 40 % من ه�ؤلاء الن�ساء تعر�ضن للعنف، العدائية، �سوء المعاملة.

المبكرة. طفولتهن  منذ  المعاملة  ل�سوء  تعر�ضن  منهن   %  53  ـ 

الن�ساء اللواتي لديهن �أكثر من نوع �إعاقة، تعر�ضن في حياتهن لأنواع 

متعددة من �سوء المعاملة والعنف.

ـ 10 % من ه�ؤلاء الن�ساء اللواتي �أ�سيئت معاملتهن طلبن الم�ساعدة 

 من م�ؤ�س�سات الإيواء وحوالي ن�صف الن�سبة منهن تمت �إغاثتهن )25(.
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 ما هي الو�سائل التي ت�ؤدي �إلى دمج الن�ساء المعوقات المعنفات؟

كانت  مهما  الأ�شخا�ص  لكل  �أ�سا�سي  �إن�ساني  حق  هو  الدمج 

كل  بين  الفر�ص  تكاف�ؤ  تحقيق  في  غايته  تكمن  الفردية،  فروقاتهم 

المواثيق  وتدعم  كافة.  والمجالات  الم�ستويات  في  المجتمع  �أع�ضاء 

ومفهوم  بالم�ساواة  الأ�شخا�ص  حقوق  مفهوم  الدولية  والإتفاقيات 

الدمج و�أبرزها: �شرعة حقوق الإن�سان )1948(، �إتفاقية حقوق الطفل 

)1989(، م�ؤتمر جومتين )اليون�سكو 1990(، القواعد المعيارية الموحدة 

لتكاف�ؤ الفر�ص)1993(.. 

حركة  من  نابع  �أخلاقي  �إجتماعي  مفهوم  هو  الدمج  مفهوم  �إن 

عن  النظر  بغ�ض  فرد،  لأي  والعزل  الت�صنيف  �ضد  الإن�سان  حقوق 

العرق والم�ستوى الإجتماعي والجن�س �أو نوع الإعاقة، ويمكن تطبيقه في 

الطريقة التي يح�صل من خلالها الأ�شخا�ص المعوقين على �أف�ضل 

الخدمات الإجتماعية وال�صحية والتربوية والتعليمية، وفر�ص العمل 

اللائقة التي يحتاجون �إليها كغيرهم تماماً.

فمن �أهم عنا�صر عملية الدمج �إف�ساح المجال للأ�شخا�ص المعوقين 

تت�أتى  والتي  المجتمع  قطاعات  مختلف  في  الإيجابية  للم�شاركة 

الإن�سان  �صنع  من  الأ�صل  في  وهي  والنف�سية  المادية  العوائق  ب�إزالة 

في  ممكنة  م�شاركتهم  ت�صبح  لكي  مطلوب  هو  ما  توفير  وبالتالي 

فقط  المادية  العوئق  �إزالة  بالدمج  هنا  يق�صد  ولا  كافة.  المجالات 

بل والفكرية �أي�ضاً، ف�إذا انطلقنا من مجتمع متقبل للإعاقة ويملك 

النهاية  �أن ن�صل في  التنوع بمعاييره كافة يمكن  الجهوزية لإ�ستقبال 

�إلى تحقيق الدمج، الذي يتطلب �إتباع عدة و�سائل و�أ�ساليب وخطط 

عمل منظمة يمكن و�ضعها �ضمن �سل�سلة هرمية تبد�أ من تعديل 

هنا  من  المفاهيم.  وتغيير  تعديل  �إلى  و�صولاً  والقوانين  ال�سيا�سات 

يمكننا �أن نبد�أ بحماية المر�أة المعوقة من العنف....
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1-العمل على تعديل ال�سيا�سات والقوانين لتكون دامجة للأ�شخا�ص 

المعوقين في معاييرها كافة لتكون كفيلة بتطبيق هذه المعايير فعلياً 

ويمكن الإنطلاق من قانون 2000/220 وتكري�س تطبيق الحقوق في هذا 

القانون عملياً مع �إدخال بع�ض التعديلات منها:

الخا�صة  الت�شريعات  في  والمر�أة  الرجل  بين  الم�ساواة  مبد�أ  �إدماج 

وكفالة  خارجها  �أو  الأ�سرة  نطاق  في  يح�صل  الذي  بالعنف 

المنا�سبة. الو�سائل  خلال  من  المبد�أ  لهذا  العملي   التحقيق 

الإمتناع عن مبا�شرة �أي عمل تمييزي �أو ممار�سة تمييزية �ضد المر�أة و�ضمان 

ت�صرف ال�سلطات والم�ؤ�س�سات العامة بما يتفق وهذا الإلتزام.

2-العمل مع جمعيات وم�ؤ�س�سات المجتمع المحلي من خلال:

والإعاقة  الجندر  ق�ضية  عن  والمدافعة  للمنا�صرة  عمل  خطة  و�ضع 

الجمعيات  �ضمن  من  وذلك  المعوقات.  الن�ساء  تجاه  الممار�س  والعنف 

التي تعمل على حماية المر�أة المعنفة.

�إدخال ق�ضية العنف والإعاقة �ضمن برنامج عملها من خلال تقديم 

خدمات الإ�ستماع والإر�شاد القانوني والنف�سي والإجتماعي، التدخل 

توعية  برامج  تنفيذ  ال�ساخن،  الخط  خلال  من  الطارئة  الحالات  في 

العنف  وخ�صو�صاً  و�أنواعه  العنف  �أ�شكال  حول  المعوقات  الن�ساء 

الجن�سي/القانوني/الإقت�صادي وكيفية مواجهته قدر الإمكان.

�إدخال  بهدف  ال�صلة  ذات  والم�ؤ�س�سات  الوزارات  مع  التخطيط 

التعديلات القانونية وتنظيم حملات للمطالبة بذلك ودمج ق�ضية 

الن�ساء المعوقات �ضمن الحملات المناه�ضة للعنف.

على �صعيد جمعيات ومنظمات المجتمع المحلي

على �صعيد المفاهيم والأفكار
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 عر�ض ق�ص�ص واقعية لن�ساء معوقات معنفات:

الحالة رقم 1: 

 ـ الإ�سم: مهى 

 ـ الجن�سية: فل�سطينية

ـ العمر: 18 عاماً

ـ نوع الإعاقة: �إلتهاب مفا�صل حاد/ �شلل �سفلي

�ضمن �أ�سرة منف�صلة وم�شتتة، ت�صارع مهى قدرها ب�صمت وكتمان. لم 

يتبق لها بعد والدتها �إلا والدها و�أخيها، غابت الأم عن الأ�سرة بعد �إنف�صالها 

عن زوجها وا�صطحبت معها طفليها الآخرين لتعمل وتعي�ش في بيروت.

�إليه. لا تقدر  تلج�أ  �آمناً  هكذا وجدت مهى نف�سها وحيدة تفتقد ح�ضناً 

م�ساعدة  �إلى  بالأب  دفع  ما  بمفردها،  الخا�صة  حاجاتها  تلبية  على  مهى 

�إبنته في ذلك، وما فتح الباب على م�صراعيه �أمام تحر�ش الأب ب�إبنته وكانت 

عن  يردعه  �أخلاقي  �أو  ديني  وازع  �أي  غياب  ظل  في  القربى  �سفاح  النتيجة 

ذلك.

تعاني مهى بهدوء من دون �أن تجد من يخل�صها من هذا الواقع المرير، لم تجر�ؤ 

يعرفون  العائلة  من  مقربون  �أ�شخا�صاً  �أن  بل  بذلك،  الت�صريح  على  مهى 

�أ�سى وعذاب وانتهاك لكرامتها، حيث كان  بما تعاي�شه مهى كل يوم من 

الوالد قد �سجن لمدة خم�سة �أعوام بتهمة التحر�ش الجن�سي ب�إبنته.

يومياً  �إبنته  الأب  يهدد  �إجرام،  من  يفعله  ما  يكتم  كي  منه  محاولة  وفي 

بالعالم  ولا تختلط  تعي�ش منعزلة  مما جعل مهى  ذلك،  �أف�صحت عن  �إذا 

الخارجي نتيجة ما يمار�سه الأب من تعتيم وترهيب تجاه �إبنته، وما يخفف 

بالتالي من �إحتمالات تقديم الم�ساعدة لها من �أي �شخ�ص.

الحالة رقم 2: 

 ـ الإ�سم: منى

 ـ الجن�سية: لبنانية

 ـ العمر: 33 عاماً

ـ نوع الإعاقة: �شلل دماغي /�صعوبة نطق
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فهي  يزورها  �ضيف  �أي  منى  تلقى  خجول،  وترحيبٍ  �صغيرة  �إبت�سامة  مع 

تعمل في محل لبيع الأك�س�سوارات، هي �سعيدة في هذا العمل لأنها ت�شعر 

بالإ�ستقلالية رغم �أنها تتقا�ضى �أجراً زهيداً جداً. 

ولكن ما يحزنها �أن �أمها لطالما �سلبتها هذا المال بحجة تلبية م�صاريف 

القدرة  تملك  لا  لكنها  لحقوقها  �إنتهاك  يح�صل  ما  �أن  منى  تعرف  المنزل. 

على المواجهة.

تفتقر منى للعاطفة والإحترام في �أ�سرتها، بل يتم �إ�شعارها بالنق�ص ونعتها 

جن�سي  لتحر�ش  با�ستمرار  منى  وتتعر�ض  لإعاقتها.  نظراً  �سلبية  بنعوت 

حيث ي�ستغل بع�ض الأ�شخا�ص �إعاقتها.

الحالة رقم 3: 

 ـ الإ�سم: �أمل

 ـ الجن�سية: لبنانية

 ـ العمر: 24 عاماً

ـ نوع الإعاقة: خلع ورك

»�أنا الآن في مرحلة الحداد على نف�سي«، هكذا عبرت �أمل عن و�ضعها الحالي.

�إ�ستولى  فقد  الأ�سود.  اللون  تخلع  لا  لكنها  الوردي،  عمرها  في  �شابة  هي 

�أ�سرة  في  �أمل  تعي�ش  وجهها.  عن  الإبت�سامة  وغابت  حياتها  على  الي�أ�س 

يغيب الأب عنها وتتولى الأم �إدارة ��شؤونها. 

�إبن خالها  الم�ؤقت من  بالزواج  تقبل  با�ستمرار كي  �أمل  الأم على  ت�ضغط 

قدر  تواجهه  �أنها  من  الرغم  فعلى  بها،  دائماً  جن�سياً  تحر�شاً  يمار�س  الذي 

ا�ستطاعتها �إلا �أنها على و�شك الإ�ست�سلام ب�سبب ال�ضغط النف�سي الذي 

يمار�سه كل من الأم و�إبن �أخيها.

فر�ضت على �أمل الإقامة الجبرية في المنزل لمدة �أربعة �أ�شهر نتيجة مقاومتها 

للأم ولجوئها �إلى القانون الذي لم ين�صفها، وحرمت من الذهاب �إلى المعهد 

لإ�ستكمال درا�ستها وكذلك من م�صروفها الخا�ص. هي الآن في مرحلة هدنة 

الأعمال  وتتولى  تهتم  �أن  عليها  المهنية  �إلى  تذهب  �أن  فمقابل  وتفاو�ض 

المنزلية بمفردها.

الحب  بادلها  الذي  ال�شاب  �أ�سرة  قبل  رف�ضت من  �أنها  يزيد من حزنها  وما 

ب�سبب �إعاقتها ما �أ�ضاف معاناة على معاناتها.
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الحالة رقم 4: 

 ـ الإ�سم: ربى

 ـ الجن�سية: لبنانية

 ـ العمر: 24 عاماً

ـ نوع الإعاقة: �شلل دماغي

�شابة  هي  بفرح«.  الدنيا  �إلى  �أنظر  دائماً  »�أنا  ربى،  تجيب  الأمل،  مل�ؤها  بعيون 

ا�ستبعدتها �أ�سرتها عنها في �صغرها، وتم و�ضعها في مدر�سة داخلية للأ�شخا�ص 

ذوي الإعاقة، ظناً منها �أن هذا المكان المنا�سب لأقرانها.

�أما الآن فهي تعي�ش مع عائلتها وتتلقى التعليم في معهد مهني. تروي ربى 

ق�صتها مع عائلتها بح�سرة: »�أعرف �أنهم يحبوني لكنهم لا يفهموني، لا �أ�شعر 

ب�أنني �أنتمي �إلى هذه الأ�سرة، فهم يمنعوني من م�صاحبة الأ�صدقاء ويفر�ضون 

علي عوائق كبيرة عند خروجي من المنزل

�أنا �أعمل الآن ولكن لم يح�صل ذلك �إلا بعد مفاو�ضات طويلة، �أحياناً ي�شعروني 

ب�أنى �شخ�ص ناق�ص وي�شتموني لأن لدي �إعاقة، �أ�شعر دائماً بافتقادي لثقتهم«. 

تعي�ش ربى نق�صاً عاطفياً داخل �أ�سرتها، ما دفعها لأن تبحث عن علاقات غير 

�إلى  المقابل  في  الذكور  ه�ؤلاء  جعل  وما  تعوي�ضي،  ك�سلوك  ذكور  مع  �صحية 

ا�ستغلالها والتحر�ش بها في بع�ض الأحيان.

الحالة رقم 5: 

 ـ الإ�سم: �أزهار

 ـ الجن�سية: فل�سطينية

 ـ العمر: 29 عاماً

ـ نوع الإعاقة: �شلل دماغي مترافق مع �صعوبة في النطق 

�أول ما  �أن  �أن تعي�ش ربيعها، حيث  هي �شابة في عمر الورود، لكنها ذبلت قبل 

تلفظت به »حياتي لي�ست جميلة ك�إ�سمي«.

ترى �أزهار حياتها فارغة من الحنان، فقد �أفتقدت �أمها في �صغرها وتعي�ش حالياً 

مع �أبيها وزوجته التي تعتبر عاملاً �سلبياً في حياتها.

تعمل �أزهار في محلها الخا�ص وتحاول �أن تبتعد عن زوجة �أبيها بحثاً عن العي�ش 

ب�سلام. ت�شعر بالإ�ستقلالية المادية وت�ساعد �أبيها في م�صاريف الأ�سرة �أحياناً، 

�أفراد الأ�سرة لها بمن فيهم �إخوتها وك�أنها غير موجودة.  لكن ما ي�ؤلمها تجاهل 

فهي �شخ�ص مهمل ولا يلقى الإهتمام �أو العاطفة،

�أزهار نف�سها مرغمة  وفي ظل غياب الأب عن الأ�سرة في كثير من الأحيان، تجد 

على تحمل ال�ضغط النف�سي والإهانة من قبل زوجة �أبيها فقط لأنها �شخ�ص 

معوق، وتحاول �أن تواجه في بع�ض الأحيان لكنها لا تجد من ي�سمعها.
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الحالة رقم 6: 

 ـ الإ�سم: ريهام

 ـ الجن�سية: لبنانية

 ـ العمر: 42 عاماً

ـ نوع الإعاقة: ق�صر في القدم الي�سرى

ريهام �إمر�أة مطلقة، و�أم لثلاثة �أطفال، تزوجت منذ �إثني ع�شرعاماً من رجل 

م�صري الجن�سية و�سافرت معه �إلى بلده لت�أ�سي�س �أ�سرةٍ هناك. زوجها �أي�ضاً 

يعاني من �شلل �سفلي لكنه كان �شخ�صاً منتجاً.

كانت �أم زوجها و�أخته تعي�شان معهما في المنزل، �أنجبت ريهام ثلاثة �أطفالٍ 

�أحبت زوجها  و�أطفالها.  �أحلاماً جميلة لأ�سرتها  �أفكارها  وبد�أت تر�سم في 

وتحملت من �أجله �سوء المعاملة التي كانت تلقاها من قبل �أمه و�أخته.

كانت ريهام تعي�ش حياة م�ستقرة �إلى �أن اكت�شفت عن طريق ال�صدفة �أن 

زوجها لديه طفل من زواج �آخر من �إمر�أة م�صرية، و�سرعان ما واجهت زوجها 

تدخل  مع  بينهما خ�صو�صاً  العلاقة  ت�سوء  بد�أت  وعندها  الحقيقة  بهذه 

�أهل الزوج وممار�سة ال�ضغط على ريهام.

بد�أت الم�شكلات تتراكم مع الزوج و�أ�سرته خ�صو�صاً بعد ت�شجيع الأب �إبنه 

قبل  من  التهديدات  تتلقى  و�أ�صبحت  و�إيذائها،  الأم  ع�صيان  على  الأكبر 

الزوجة الثانية بحرماها من الأطفال واتهامها بال�سحر! 

ندها  وعائلته،ع  زوجها  مع  علاقتها  في  م�سدود  طريق  �إلى  ريهام  و�صلت 

توا�صلت مع ال�سفارة اللبنانية في م�صر بالتعاون مع �أحد �أقارب الزوج الذين 

 �شعروا بمعاناتها، ف�ساعدوها على الهرب م�صطحبة معها طفلتها فقط.

لدى و�صولها �إلى لبنان وتلقي �أ�سرتها �صدمة مغادرتها بيت الزوجية،

المحكمة  �إلى  ولج�أت  �إبنتها،  مع  �أهلها  على  جديداً  عبئاً  ريهام  �أ�صبحت 

ورفعت دعوى طلاق على زوجها فحكمت لها المحكمة بالطلاق والإحتفاظ 

�أنها  �إلا  ب�أطفالها في ح�ضانتها وحقها بن�سبة 70 % من م�ؤخر �صداقها، 

في الواقع لا يمكنها الإحتفاظ �إلا بطفلتها ال�صغيرة في ظل بقاء طفليها 

ي�ؤ�سفها  وما  ال�صداق.  م�ؤخر  على  تح�صل  لم  وبالتالي  الزوج،  مع  الآخرين 

الأم  ب�إمكان  اللبناني من دون جن�سية فلي�س  القانون  اعتبار طفلتها وفق 

في ظل هذه الطروف القاهرة منح الجن�سية اللبنانية �إلى الطفلة لأنها من 

�أبٍ م�صري.
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الحالة رقم 7: 

 ـ الإ�سم: �إينا�س

 ـ الجن�سية: لبنانية

 ـ العمر: 34 عاماً

ـ نوع الإعاقة: �شلل �أطفال 

»�أ�شعر بالغربة في �أ�سرتي«، هذه �أول كلمات تلفظت بها عند �س�ؤالها عن 

علاقتها ب�أ�سرتها.

منعت �إينا�س من حقها في التعليم منذ طفولتها المبكرة، لأنها �شخ�ص ذو 

�إعاقة ولا يمكنه التعلم وفقاً لمفهوم �أ�سرتها.

هي �شخ�ص يحب الحياة والإختلاط بالنا�س لكن هذا غير متاح لها في ظل 

�أ�سرة تفر�ض ح�صاراً على �إينا�س، فتمنعها من الخروج من المنزل ولا ت�ؤمن لها 

�إحتياجاتها الخا�صة ولا م�صروفها الخا�ص.

بالأعمال  القيام  على  تجبرها  فهي  �إينا�س  حياة  في  �سلبياً  دوراً  الأم  تلعب   

�ضغطاً  الأ�سرة  تمار�س  �أخرى،  �أمور  في  فعالة  غير  �أنها  �أ�سا�س  على  المنزلية 

معنوياً على �إينا�س من حيث الإهمال والتنكر لوجودها وعدم �إحترامها في 

حين وجود �أ�شخا�ص غرباء..
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